
主耶穌對「禁食」的一些教導
這個月，大家一起操練「四十天禱告

與禁食的行動」！這是我們教會各樣活動
裡，每一個人都可以參加的。你有沒有想
到，這四十天會是我們全教會「禱告與禁食」
最密集的高潮！可能在外表一時看不出教
會有何變化，但在屬靈上相信必有很大作用；
因為上帝垂聽禱告，必不輕看！

關於「禁食」，主耶穌在新約聖經裡有
幾次教導。這是我們「按神心意禁食」的
最好依據。以下每段經文，歸納各有三個
要點，請大家仔細思想，並照著去實踐。

1. 馬太福音 6:16-18
「你們禁食的時候，不可像

那假冒為善的人，臉上帶著愁
容；因為他們把臉弄得難看，
故意叫人看出他們是禁食。我
實在告訴你們，他們已經得了
他們的賞賜。你禁食的時候，
要梳頭洗臉，不叫人看出你禁
食來，只叫你暗中的父看見；
你父在暗中察看，必然報答你。」

a.	「禁食」的時候，不可
故意做給人看，這是虛偽，神
不喜悅。

b.	操練「禁食」，外表要保持該有的起
居常態，內心真正向神獻上虔誠。

c.	「禁食」雖是外在行動，真義卻在內
心。上帝要察看的，也就是內心。

2. 馬太福音 9:14-15（可 2:18-20; 路 5:33-35）
「那時，約翰的門徒來見耶穌，說『我

們和法利賽人常常禁食，你的門徒倒不禁食，
這是為什麼呢？』耶穌對他們說：『新郎
和陪伴之人同在的時候，陪伴之人豈能哀
慟呢？但日子將到，新郎要離開他們，那
時候他們就要禁食。』」

a.	「禁食」重在內心真義，不是刻板的
宗教形式。
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b.	耶穌是「新郎」，門徒是「陪伴者」，
這是歡慶的時刻，不應哀慟「禁食」。

c.	耶穌離開門徒之後，門徒就要實行「禁
食」，尤其在末世時代，更要儆醒禱告。

3. 馬太福音 17:21（可 9:29）
「耶穌和門徒到了眾人那裡，有一個人

來見耶穌，跪下，說：『主啊，憐憫我的
兒子。他害癲癇的病很苦，屢次跌在火裡，
屢次跌在水裡。我帶他到你門徒那裡，他
們卻不能醫治他。』耶穌說：『噯！這又
不信又悖謬的世代啊，我在你們這裡要到
幾時呢？我忍耐你們要到幾時呢？把他帶
到我這裡來吧！』耶穌斥責那鬼，鬼就出來；

從此孩子就痊癒了。門徒暗暗
的到耶穌跟前，說：『我們為
什麼不能趕出那鬼呢？』耶穌
說：『是因你們的信心小。我
實在告訴你們，你們若有信心，
像一粒芥菜種，就是對這座山
說：你從這邊挪到那邊。他也
必挪去；並且你們沒有一件不
能做的事了。至於這一類的鬼，
若不禱告、禁食，牠就不出來

（或作：不能趕牠出來）。」
a.	有時為要對付污鬼纏擾，

一般性的禱告不夠，還要加上「禁食」。
b.	「禁食」不是屬靈竅門或捷徑，本身

也沒有任何特殊屬靈異能。
c.	信徒乃要藉著合神心意的「禁食」，

在神面前認罪，徹底得到潔淨，加強信心，
堵住破口，成為合乎上帝使用的器皿，有
效支取神的力量，得勝屬靈的爭戰。

綜合來說，「禁食」就是更專心的禱
告親近神！當在禁戒飲食克制肉體慾望時，
要能更深體會到自己屬靈的饑渴，而不是
只感到肚腹的需要。藉著「禱告與禁食」的
鍛鍊，叫我們的心靈充滿神的同在與大愛，
以致我們也就更加愛神，並愛人！

許中生牧師謹禱

2022年度主题

活出盼望
九月份經文

耶和華天上的神，
大而可畏的神啊，

祢向愛祢、守祢誡命的人，
守約施慈愛。

（尼希米記	1:5）



第四期傳神福音訓練班心得體會
張燕珍

教會第四期傳神福音訓練班於 2022 年 5
月 10 日開班，6 月 28 日結業。謹以此文分
享我在這一期培訓班的靈修心得，並試談参
加傳神福音班的一些體會和反省。

聖經馬可福音 16 章，主吩咐門徒說：
“你們往普天下去，傳福音給萬民聽。”( 可
16:15) 詩篇 67 篇中說：“願神憐憫我們，賜
福與我們，用臉光照我們，好叫世界得知你
的道路，萬國得知你的救恩。”( 詩 67:1,2)

教會牧者及屬靈長輩們竭盡全力一生服
事主，非常重視傳神福音的事工，今年特邀
周宇定牧師，先後舉辦了四期專門的傳神福
音培訓班，對本教會的肢體從理論到實踐進
行訓練，學習並操練如何把福音清楚地傳講
出去。同時教會也於七月份的宣教月，邀請
了五位客座講員：陳炳中牧師 (7/3)，黃新
明宣教士 (7/10)，陳易牧師 (7/17)，李秀全
牧師 (7/24)，和鍾惠賢牧師 (7/31)）。每位
講員都圍繞著宣教這個主題，強調了宣教的
重要性和緊迫性。

7月 31 日鍾牧師在講道中提到，加州有
2,400 所美南浸信教會，而美國共有 45,000
所教會，並有 6 個神學院，大家一起同
工，齊心宣教，就可以取得驚人的成果。這
45,000 所教會一起同工，最後成為全世界最
大的宣教機構。所以每個人的參與很重要，
或許你初看不一定看到有多大影響，但大家
一起做就能出現奇跡。

鍾牧師在講道中還提到，在田納西州有
一個教會，在疫情期間，十個月內有 1,200
人受浸。說到這裡，鍾牧師重複兩次說：這
是很不尋常的狀況，或許你也會覺得驚訝？

聽到這裡，不由得引起我的思考。想到
我們第四期共八週的傳福音培訓班（下稱
門訓班或培訓班），我估算了一下，在第四
期門訓班上，15 個學員分成 7個隊，每隊 2
人，每週傳講福音一次，平均每週有 3.8 人
決志信主。這樣的話，如果一年 52 週，每
週都有這樣的成績，就會有 198 人決志。也
就相當於一個 2人的探訪小隊一年能使 28.3
（198/7）人決志信主。目前，我們教會共有
活躍會員約 250 人，若按照每 2人一組，可
產生 125 個探訪隊。按照每隊一年使 28.3 人
信主的進度，全教會一年大約可以有 3,535
人決志信主。這是十分驚人的數據。這個結

果不是沒有根據憑空臆想出來，是經過親身
實踐推算出來，是切實可行的。若是我們不
做，停下來貪圖安逸，我們的時間和機會就
會白白地失去。

通過這次培訓，我深深地體會到以下幾
個方面：

1.	首先要順服：
順服包括心態的轉變。若按照我們自己

的GPS 行事，我們有很多不想參與或不去
做的理由，特別是當自己已經有了計劃中想
做的事的時候，便會理所當然加以拒絕。這
次門訓班開課，剛開始並不是誰都願意參加
培訓。當北區團契主席許南來姊妹跟我商量，
希望我參加第四期門訓班並擔任組長時，我
並不很想參加。我提出很多附加限制條件，
比如，不做組長，單純參加培訓等。我想其
他肢體也許會有類似的想法，總以為自己不
行，能力不夠，縮在後面。記得牧師剛分好
組，把組長名單公佈出來的時候，就有一位
年輕的弟兄來找我，對我說:“我不能做組長。”
他以為是我讓他作組長的。他的理由是，自
己太年輕，信主時間太短，資歷太淺，從沒
做過，不知怎麼做。我對他說：“我和你一
樣，也不想作組長。可是後來我不但做了組
長，還當了班長，怎麼辦？我和你換可以嗎？”
弟兄笑了。我說，培訓就是去學習，做不會、
或從未做過、或想做卻做不好的事，通過學
習就會了。培訓就是更新翻轉的過程。若都
會做了，也能做好了，那還要培訓幹什麼？
弟兄笑著回家了。於是他和我就都認命了。
這位弟兄在整個門訓的過程中表現出色。一
旦因事工需要，作為主的門徒，就必須放下
自己的“導航”，順從神的計劃。若順服神
的GPS，因事工需要被安排在崗位上不得不
做的時候，情況或許並非如事先想像的那樣。
可以說，想像和實際去做的結果是不一樣的。
回過頭來才知道順服的好處和重要性。在牧
者和前班長的引領指導下，我學會了做班長，
一步步都一一經歷了，體會到事奉越多收穫
越多，心得也越多。培訓結束後，我感覺自
己長大了，不再怕傳福音了。

2.	禱告的重要性：
使徒行傳（徒 2:1,8）中記載：基督復活

以後，用四十天向門徒顯現，講述神國的事，
叫他們要在耶路撒冷等候聖靈，就必得著能
力。於是他們就在耶路撒冷等候，並做了一
件很重要的事，就是同心合意地禱告，只等
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聖靈來到。十天後，聖靈就降臨。聖靈降臨
後，門徒就集中做兩件事：禱告和傳道，謙
卑地在上帝面前虔誠地禱告，上帝垂聽並成
就。結果就是數千人在五旬節那天歸信主耶
穌（見使徒行傳第 2章）。禱告的重要性也
同樣體現在第四期傳福音訓練班的過程中。
我們深深地體會到，若沒有禱告，就沒有勇
氣開口邀約，沒有力量前行，也沒有智慧的
方法。在每次邀約慕道友之前，禱告都是開
路先鋒。我們也經歷到神的信實，每次禱告
之後，神所賜給的被探訪者超過我們的所求
所想。周牧師感慨地說：本次門訓決志人數
非往年所能比。

3.	培訓：
通過培訓使我掌握了傳福音的技能。培

訓就是更新翻轉的過程。培訓能增強信徒的
歸屬感和作門徒的使命感。平時總覺得傳福
音是牧師等屬靈長輩和宣教士的事，認為自
己不夠資歷，像是局外人。通過培訓對傳福
音有了正確的定位和認識。培訓能提高綜合
素質，在傳講福音的過程中，深深地體會到
知識的不足，不斷地調整各個方面的缺失。
培訓能夠提高效率，若不是培訓，一年也不
見得能領一人信主。經過反復操練，互相聆
聽，取長補短，我們對真理的認識更清楚。

4.	傳福音要盡心竭力：
傳福音的行動的確是綜合性的行動，更

是一個與神同工的過程，必須全身心投入，
思前想後，在真理，知識，愛心，信心，盼望，
膽量，寬容，包容，體貼，細心，技巧，靈活，
合作等各方面做好全面充分的準備。同時也
要端正心態：靠聖靈放膽傳講真理，明白完
全依靠福音之大能，藉聖靈改變人心，而非
靠人的高言大智。明白唯有神才能叫人得救。

5.	傳福音的緊迫性：
通過本期在傳神福音中的實際操練，挑

旺了我們傳福音的熱情，把我們從不冷不熱
中喚醒，深深地意識到由於我們的怠慢與不
長進，親人和朋友在有生之年失卻了聽聞福
音的機會，這是很嚴重的問題。培訓使我們
認識到傳福音的緊迫性。有朋友在決志信主
後分享說，在我們邀約時，他們自己正盲目
地摸索，在信佛還是信基督的兩難中掙扎。
卻因着我們的及時邀約，使得他們在迷失中
做出正確的選擇，成為神的兒女。

綜上所述，無論從哪個角度觀察，傳神
福音培訓班都有如此多方面的好處。盼望仍
在起跑線上猶豫不前的弟兄姐妹們，跨出第
一步，嘗一嘗作主門徒的甘甜。也盼望各個
福音探訪隊繼續進行邀約探訪，不枉費培
訓的最終目的。

贊秋夜佳音
楊惠民

中秋佳節逢甘露，	
谷區教友慶團圓。	
歌舞昇平齊禱告，	
線上線下共嬋娟。	
秋夜佳音何其美，	
瓜果月餅分外甜。	
喜看嫦娥翩翩舞，	
樂見福音處處傳。

【編者註】因疫情而停辦三年的秋夜佳音活動，
今年九月九日中秋前晚在教會實體舉行。當天
適逢數十年不遇的雷陣雨，滋潤酷熱難當久旱
不雨的南加州大地，但與會者仍眾。

新婚感言
馮健、郭瑜

感謝神，我們的婚禮于 2022 年 8 月 20
日在教會順利舉行。我們有幸在此分享在教
會舉辦婚禮的感觸，也借此機會向每一位參
與者表示感謝。

起點：當我們于今年 4月完成教牧團隊
的婚姻輔導，將婚禮提上日程時，我們發現
自己并没有參加過多少基督徒的婚禮，對於
儀式中的各種環節也不甚瞭解，更沒有相關
的籌備經驗。最近三年中，教會也沒有擧辦
過婚禮，但這種空缺成了我們決定在教會
舉辦一個完整婚禮儀式的動力之一。一方面
我們想要在神和衆人面前做一個見證，在日
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後我們婚姻道路遇到困難時，可以常常提醒
自己當天婚禮的美好和對彼此的誓言。另一
方面，我們也期盼通過這樣的儀式可以給別
人帶來祝福。按陳道德牧師的話，要把婚禮
辦成一個“關於婚姻的培靈會”，讓未婚和
已婚的基督徒可以借著一場婚禮明白或是重
溫神設立婚姻的目的。而我們自己也想通過
這樣的儀式，讓更多的年輕基督徒接觸到基
督徒的婚禮，因爲類似的婚禮，可能也是他
們將來要走的路。同時，我們也希望可以借
此讓一些從未瞭解基督教的家人和朋友有一
個認識神的機會，哪怕只有一首歌，一句經
文，或是一句講道，若能夠打動他們的心，
我們便心滿意足了。基於這些考慮，我們決
定在教會舉行一個完整的婚禮儀式。

籌備：對於沒有任何婚禮籌備經驗的我
們來説，婚禮籌備的複雜程度遠超出我們的
想象。儘管三位牧者和師母們都給了我們很
多指導和建議，但隨著整個籌備過程的推進，
我們還是越來越力不從心。我們最初的計劃
是大部分準備工作由我們自己完成，但是僅
有的三個月的籌備時間讓我們每個周末都在
忙碌。於是，我們將越來越多的籌備工作，
託付給了團契的弟兄姐妹，到後來幾乎整個
麥子團契都參與其中。然而慢慢地，我們發
現即使有了團契的幫忙，仍然捉襟見肘。此
時，教會的很多長輩，年輕人，熟悉的，不
熟悉的，同工過的，甚至沒有機會相處的弟
兄姐妹，都主動伸出援手，我們對此十分感
激。婚禮的籌備十分繁瑣而忙碌，我們也看
到因爲我們的匆忙和欠妥的安排，導致一些
弟兄姐妹在幫忙過程中承受了比較大的壓力。
這其實是我們心裏最爲不安的，但我們那時
候也並沒有更好的辦法，只能求神親自安慰
弟兄姐妹們，賜給所有參與者充足的精力和
在同工中互相理解和包容的心。在此我們特
別感謝各位的付出，我們也衷心希望神的祝
福與你們同在！

儀式 - 新的起點：感謝神，婚禮儀式進
行得很順利，整個過程充滿了平安與喜乐。
儘管我們預期過婚禮中可能會出現各種失

誤，但是這些擔心都是多餘的，神所給予的
真是超出我們的所求所想。我們在國內的親
人，現場和線上的嘉賓，都對這場屬神的儀
式贊賞有加。再次感謝每一位參與者，沒有
你們的熱心和幫助，我們無法完成這樣美好
的見證。我們會在禱告中紀念各位，也懇請
大家每每想起我們時，爲我們的婚姻禱告，
因爲這個儀式對我們來説，並不是終點，而
是一個全新的起點。婚禮只有一天，但婚姻
卻是一世。
“教會怎樣順服基督，妻子也要怎樣凡

事順服丈夫。你們作丈夫的，要愛你們的妻
子，正如基督愛教會，為教會捨己。	“（弗
5：24-25）

馮健、郭瑜交換誓言

馮健 :
郭瑜，我想對你說的是：一份誓言如果

只凴人的意志，是難以為繼。所幸的是，在
你和我的生命中，都有神來祝福。所以我願
意用我一生的時間，按照聖經上所講的去愛
你。和你建立一個屬神的家庭，直到回天家
的日子。請原諒我在誓言裏沒有太多感人的
話，希望我們能用我們的婚姻來榮耀神，也
求神能常常給我們幫助和帶領。

郭瑜 :
很欣慰地和你在教會的團契認識。你的

誠實、正直、善良都深深地吸引我。你是一
個做事認真負責，一絲不苟，對待朋友真誠，
孝順父母，體貼溫柔的男人。你竭力追求做
一個好的基督徒弟兄，也帶領我成爲一個更
好的基督徒姐妹。謝謝你對我的包容，忍耐，
幫助，謝謝你這一路的關心和陪伴。遇見你
是神賜我的恩典，感謝主。希望在婚後的日
子裏，我能成爲你的幫助者，我們共同尊主
為大，建立基督化的家庭，經營合神心意的
婚姻。
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