
(詩篇107:13,14）於是，他們在苦難中哀求耶和華；

祂從他們的禍患中拯救他們。祂從黑暗中和死蔭裡領

他們出來，折斷他們的綁索。

從七月到九月，主日講台將有10堂講解「士師
記」。這是在舊約聖經裡排序第七的一卷書，緊跟在
「約書亞記」之後。這個時候，以色列人已經進入神
應許亞伯拉罕的迦南美地，也是他們民族英雄摩西率
領以色列百姓出埃及要到達的目的地。照道理說，這
時候應該是以色列歷史的高潮，因
為他們已脫離埃及奴役，可以在神
為他們預備的土地上自由生活；這
時應該也是實現上帝美意的美好開
始，因為他們蒙選召成為神的百姓，
是要向世人見證上帝是「萬民的主
宰與全地的獨一真神」(出19:5)；同
時，這也是他們跨步邁進上帝偉大
救恩計畫的輝煌時刻，得以成為「祭
司的國度與聖潔的國民」（出19:6)。
然而，聖經告訴我們，當時的歷史
發展卻不是如此。不僅不是「黃金
時代」，竟然還成為一段「黑暗期」。這是上帝計畫
的失敗，還是以色列百姓的失敗？

「聖經」是神賜給我們的書，裡面有許多偉大的
啟示與教訓、智慧言語、敬拜讚美的詩篇與禱告，以
及豐富的真實歷史記載。「士師記」就是其中一本以
色列人的歷史記載，很真實地告訴後人他們一段令人
心寒的「黑暗期」，完全沒有任何的掩飾或美化。去
年當我們中英文教牧團隊在計畫今年事工的方向與主
題目標時，就想到這本書；但是一開始我們都有點猶豫，
因為這是很不容易講的一卷書。

今年(2025)的主題是：「紮根建造，迎向未來」。
在上半年，我們的主日講台信息涵蓋了「哈該書」、「歌
羅西書」、「腓利門書」與「以弗所書」。除了「哈
該書」是舊約之外，其他幾本新約書卷都是聖靈感動

使徒保羅寫下來的寶貴內容。雖然使徒保羅那時被囚
禁在羅馬監獄裡，但是上帝啟示他的卻是一幅超越時
間空間的偉大圖畫，勾畫出「教會是基督身體」的奧
秘，並且明確教導信徒在得救之後必須有「委身進入
教會生活」的信念。因為「教會生活」是主耶穌基督
預備的屬靈機制，叫神的兒女可以在教會裡信心堅固，
生命茁壯，得以長大成人，「滿有基督長成的身量」（弗
4:13)。

在下半年，我們開始研讀「士
師記」，就是要看見上帝在舊約時
代為以色列人的計畫也與新約相仿。
他們要遵照主的吩咐，徹底滅盡異
族的淫亂宗教與社會惡俗，因為當
時的迦南七族已經罪惡滿盈，到了
無可救藥的地步，面臨上帝的審判。
只是以色列人從一開始就沒有認真
遵行神的吩咐，不但放縱自己的情
慾「個人任意而行」，而且輕忽神
的審判與嚴厲禁戒，不斷與世俗妥
協，以至於遭受極慘痛的教訓與禍患，

且是屢次如此，不知省悟，一再重蹈覆轍，情況非常
可怕。

請大家在主日聚會聽「士師記」的信息時，要特
別求主預備我們的心，不是只看到以色列百姓的失敗，
乃要謙卑在聖靈感動之下，深切省察自己的生命真象，
認真聆聽天父上帝的聲音，好好的在主裡面「紮根建造」；
同時，我們也需要以感恩的心環顧我們周圍的弟兄姊妹，
因為「教會是基督的身體」，教會也是天父為我們預
備的「屬靈的家」。在這裡，信仰要一代一代傳承下
去，「士師記」的失敗關鍵就是在此，我們不能再犯
同樣的錯誤。我們要積極靠主，向年輕的世代廣傳福音，
堅固他們的信心，好好的「迎向未來」。

主內許牧師謹上主內許牧師謹上

2025年度主题

紮根建造，迎向未來 

（歌羅西書2:6-7)

七月份經文
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清邁短宣之旅

潘海燕

泰國清邁的短宣之旅是我人生中踏上海外
宣教道路的第一次旅程。短宣歸來，內心滿溢
著無數感慨和對神充滿深深的感恩。

這次前往泰國清邁的短宣，是疫情之後教
會短宣事工的重新啟動。原本計畫於 2020 年前
往泰國與緬甸短宣，卻因新冠疫情爆發而臨時
取消。這些年來，宣道組與黃新明醫生、許慧
賢師母持續保持聯繫，並在禱告中尋求神的帶領，
最終決定於今年五月由許牧師與許師母帶隊前
往泰國清邁短宣。

參與短宣一直是我多年的心願，但始終因
各種原因無法成行。這次機會終於來到，我格
外珍惜，第一時間就報名參加。我原以為許多
弟兄姊妹也會熱烈響應、踴躍參與。然而出乎
意料的是，招募啟動後好幾週竟無其他人報名，
顯然大家都有些難處與顧慮。一天，一位姊妹
在主日午餐時對我說：「聽說最近泰國治安不
好，綁架華人的事件時有發生。」還有另一位
姊妹提醒我：「清邁那邊蚊子很多，有登革熱，
你們要特別小心。」聽到這些話，我心中難過，
也理解弟兄姊妹的擔憂。

那晚，我跪在床前向主禱告：「主啊，你
既呼召我們『使萬民作你的門徒』，為何前往
清邁的短宣之路卻充滿重重困難？」就在那時，
主的話語臨到我耳中：「我豈沒有吩咐你嗎？
你當剛強壯膽！不要懼怕，也不要驚惶；因為
你無論往哪裡去，耶和華你的神必與你同在。」
（約書亞記 1:9）感謝主！祂的話語給了我莫大
的信心和勇氣。

在那段時間，我每週與許師母一同為短宣
事工代禱，也求神親自感動弟兄姊妹回應主的
呼召。不久之後，師母告訴我，劉麗偉姊妹在
禱告中經歷神的感動，決定加入短宣隊。就這樣，
由許牧師、許師母、麗偉姊妹與我組成了四人團隊，
於五月五日凌晨啟程，前往泰國清邁這片文化
沃土、福音拓展的前線。

神的信實與大能早在預備階段便讓我們經
歷。在訂購前往清邁的機票時，我們因一時疏忽，
分別從華航與長榮航空購買了兩段航程，導致
需要在台北提取行李、重新安檢再登機，時間
極為緊迫。感謝主，華航一位客服經理了解情
況後，主動幫助我們多次聯絡長榮客服，協助
安排轉機手續，最終使我們無需提取行李，便
能順利托運至清邁。

我們親愛的許師母，在出發前身體不適，

體溫偏高，下頜的淋巴也略有腫脹，令我們十
分擔憂，大家不住地為她代禱。感謝主，祂的
恩手及時施恩醫治，使師母得以與牧師一同順
利帶領整個短宣行程。

短宣期間，我們更親眼見證了神在清邁當
地的奇妙作為。這是我第一次近距離與宣教士
一同生活與服事，許慧賢師母的生命見證深深
感動了我。她自 2008 年創立活泉教會，從當初
僅有四位初信者開始，經過十七年的辛勞耕耘，
如今已有百餘人信主，並建立起一支忠心事奉
的同工團隊，每週約有六十人參與聚會。慧賢
師母雖成長於台灣，如今卻能流利使用泰語與
弟兄姊妹和當地人溝通，並以泰語講道，展現
出她對宣教工場的投入與委身；她與同工之間
緊密的配搭、對當地社群恆久而細緻的關懷，
以及多年來在艱難環境下對福音使命的持守，
令人由衷敬佩。

在清邁，我們每日行程緊湊，參與家庭探訪、
小組聚會、主日崇拜、兒童營會與主日學等事工，
並前往泰北基督教昌孔教育中心參訪，親眼見
證神在清邁極大的作為。

受探訪的家庭多半曾歷經人生各樣苦難，
但因著活泉教會同工長期的禱告與關懷，他們
在信仰中成長，即便身處逆境，依然持守對神
的信心。短宣隊透過分享經文與代禱，為他們
帶去鼓勵與安慰。

我特別難忘對Ake 一家的探訪。Ake 因車
禍重傷，已臥床兩年多，其母親Nada 亦在事故
中失明。許慧賢師母於新教堂建造期間，透過
Ake 的阿姨（一位建商成員）認識他們一家，並
自此每週帶領同工前往探訪與禱告。Ake 的傷勢
逐步改善，其阿姨也在這過程中接受耶穌基督，
決志信主。感謝主！我們探訪當天，Ake 見到
我們時滿臉喜悅，不住地揮動著兩隻手；臨別
前許牧師為他們一家親自禱告。令人感恩的是，
在我們離開清邁兩天後，慧賢師母傳來好消息
說神奇妙地醫治了Nada 的眼睛，Ake 的康復也
更進一步。神的信實真是何其廣大！感謝讚美
主！

在兒童福音營中，我們透過一位當地姊妹
翻譯，以詩歌、敬拜、教學、手工與遊戲幫助
孩子們認識聖靈的果子，並用實際例子教導他
們如何在日常生活中活出信仰。令人欣喜的是，
孩子們的心向神敞開，在最後一堂課後，已有
不少孩子能夠背誦聖靈九果，並向神獻上感恩。
在結業典禮中，許牧師親自向每位參與的孩子
頒發結業禮品，場面溫馨感人。

此外，活泉教會的同工還驅車來回八個多
小時，帶我們去探訪泰北基督教昌孔教育中心
的拓荒者——馬小芸宣教士。她分享了神在過
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去三十年間對他們一步步的帶領，我們也有機
會參觀該中心所設立的基督教晨光學校，親眼
目睹一所在這佛教盛行的國家中獨樹一幟的基
督教學校，內心不禁震撼與感動。那高高聳立
於學校建築物之上的十字架，以及每面牆上工
整印製的聖經經文，都見證著神的同在，讓我
們為能在這樣的校園中接受教育的孩子們由衷
感恩。

短宣隊也於五月十一日主日下午，參加了
活泉教會的主日敬拜。麗偉姊妹在聚會中分享了
「清邁短宣與我」的見證；許牧師則以「主基督
的教會是金燈臺」為主題證道，勉勵弟兄姊妹
在這末後黑暗的世代中，要同心合意，擦亮教
會這盞金燈臺，靠著聖靈的大能發出福音的真光，
引導世人歸向真神。

我們於五月四日自洛杉磯出發，五月十三
日離開清邁，短短九天，卻是我人生中難以忘
懷的旅程。在這段時間裡，我們親身經歷了主
的慈愛、信實與大能，心中充滿感恩。每一場
聚會、每一次探訪、每一段同行禱告的時光，
都印證了神真實地與我們同在。

這次短宣，不僅讓我們與當地弟兄姊妹建
立了深厚的連結，也讓我們有機會將神的愛與
祝福帶到這片土地。願主繼續堅固活泉教會的
根基，使他們如金燈臺般照耀清邁，成為萬民
的祝福。也願我們教會有更多弟兄姊妹未來能
夠踏上宣教的道路，不僅參與本地宣教事工，
更能投身於跨文化的福音拓展。當主說：「我
可以差遣誰呢？」願我們都能回應：「主啊，
我在這裡，請差遣我！」

孕育了 40 年的種子終於發芽

張奕

2019 年 12 月 20 日我做了決志禱告。很多朋友知道我
信主了都不能相信：一個從小在無神論中長大，學理工搞
研發，善於邏輯思考的人，事業和家庭又很幸福，怎麼腦
袋一熱就信主了呢？和所有的留學生一樣，剛到美國校園，
也被教會同學邀請過，但都是以蹭飯社交的目的去的；也
參加過查經，只是剛讀到上帝造人，學進化論長大的我實
在不能理解，不能接受。

我從小比較好奇，喜歡嘗試新的事物。每次去餐廳
都想點新菜，當然經常失敗，老公總是為我的好奇心買
單。六年前我的好友美娜信了主，她覺得這是她生命中最
美好的事情，沒有之一。我的好奇心又上來了：她健康幸
福，為什麼會信主呢？以前也有朋友信主，但都是在經歷
了一些人生變故後。我總是疑問，那樣是不是太功利，有

需要才去找上帝？美娜常常給朋友傳福音，她說人生的美
好是短暫的，只有在神裡才有盼望有永生。我還是不能理
解，我心想誰知道人死了是怎麼回事呢？但她分享的有一
點很打動我：她先生曉光是醫生，在住院部工作，接觸很
多重病病人，他能明顯感受到信主的病人在死亡面前的平
靜。2018 年暑假美娜搬到我們小區，於是去她們家參加團
契就更方便了，當然醉翁之意不在酒，我其實主要是去蹭
飯，不過我常被姐妹們那種知足所感染。聽了團契中一些
姊妹的分享，她們在曲折人生中還是非常平安喜樂有盼
望，很是佩服，也好奇她們是怎麼做到的。記得曾經讀過
的 Unbroken（《永不屈服》）這本書，一位美國二戰飛行
員因飛機失事在海上漂流了 47 天后被日軍俘虜，受盡日本
軍人折磨，最後日本戰敗後終於回國。可是回家後因為創
傷後壓力症 PTSD 一直不能正常生活，直到有一天偶爾走
進一個傳教講座，信了主才重整旗鼓。他二戰前是個長跑
運動員，參加過1936年奧運會，還打破了五千公尺世界紀錄。
1998 年東京冬季奧運會，他受邀回到日本參加奧運聖火傳
遞，最後原諒了那個迫害他的日本軍官，也跟他見了一面。
我讀完他的故事就覺得太神奇了，靠個人是完全做不到的！

2019 年的幾件事讓我更接近神了。秋季學期女兒十年
級上歐洲史，因為宗教對歐洲的影響重大，課程介紹了一
下基督教的起源和發展。她回家跟我分享學到的內容，有一
點我聽進去了：新教強調重在心中有神和與神的交流，不
需要很注重去教會或參加團契這些形式。當然現在的我知
道團契和聼道都是信徒生活的重要部分，但是對於當時的
我來說，這一點讓我覺得信主非常可行沒有負擔了。11 月
底，團契姊妹華星決定受洗，我雖然還不完全明白受洗的
意義，但是知道受洗對於信徒的重要，於是前去見證這一
美好時刻。華星分享：她對聖經上很多內容還是不能理解
或接受，但這不影響她接受主，一生慢慢學習。這一點說
到我心坎裡了：「對啊，我不需要等到完全沒有問題了再
信主的。」12 月第二個星期，女兒為下學年選課做準備。
原本跟老師說好可以破例選一門課，可是那個老師退休了，
跟新來的老師解釋了好多次就是不批准。這門課選不上對
她四年學習計畫影響很大，所以她很沮喪。那個週六我到
美娜家參加團契心情不太好。那天美娜分享：永生固然重要，
但是信了主今生得到的平安喜樂也是很大的幸福！這句話
觸動了我，原來信主現在就可以有“福利”，不用等到死
後！原來團契姊妹們的平安喜樂是來自於神！那天 Alicia
姊妹也不太順，說自己就是讀了一句經文平靜了心情：「應
當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求和感謝，將你們所
要的告訴神。神所賜出人意外的平安，必在基督耶穌裡保
守你們的心懷意念。」（腓立比書 4:6-7）我聽完後真的是
心頭一亮，這不就是我現在最需要的麼，原來向神禱告就
是任何時候有焦慮的答案啊！回家以後跟女兒商量，她決
定再盡最後一次努力給副校長寫個郵件，解釋她為什麼想
選那門課，為什麼能把課上完。她寫完後，我跟她說：「你
已經盡力了，成不成就交給上帝吧，不用再想了。」結果
週日晚上副校長就回郵件批准了！雖然我從來沒有認真去
教會認真讀聖經認真禱告過，神卻還是知道我們的需要並
回應了我們！週一開車上班路上我忍不住給美娜打電話分
享，美娜說這是神讓我經歷祂，鼓勵我趕緊打開心門擁抱神，
如果我準備好了，她可以帶我做決志禱告。當時開車感動
得淚流滿面，但是到了公司卻告訴自己要冷靜要理智，不

每月通訊2025年7月



要衝動，說不定這只是個巧合。接下來那個星期我老公膝
蓋舊傷復發，到週四晚上痛得不行，走路開車都不行，我
們訂了寒假去夏威夷度假，恐怕要泡湯了。當時第一個反
應還是自己得想辦法，給好朋友吉大夫打電話，老公照她
的建議吃了止疼藥敷了冰袋。隔天早上我醒來才突然想起
為什麼又把擔子都扛在自己肩上了呢？於是趕緊向主禱告，
這大概是我第一次正式禱告，也不知道說得好不好。老公
睡了一覺起來好了很多，又去看了醫生開了藥，覺得休息
兩天應該可以坐飛機。忙了一天下來，等到下午我才意識
到原來神已經回應了我的禱告了呀！這次是真正有意識地
與神對話而得到回應，於是馬上決定要接納耶穌成為我的
救主，當天晚上請美娜帶我做了決志禱告。

決志後很快全球新冠疫情爆發，大家都開始在家辦公，
線下團契和講道也暫停了。美娜姊妹受聖靈感動成立了讀
經群，從新約到舊約，我們每天讀一章，讀完一本書休息一天，
這樣堅持了三年半，把新約舊約都通讀了一遍，我雖是囫
圇吞棗還是有收穫，也解答了原本的一些疑惑。例如馬太
福音 9:12 說「耶穌聽見，就說：健康的人不需要醫生，有
病的人才需要。」原來在經歷人生變故後尋求神並沒有不對，
這也是神安排他們經歷神的機會。又如以弗所書所說：「你
們得救是本乎恩，也因著信。這並不是出於自己，乃是神
所賜的；也不是出於行為，免得有人自誇。」（以弗所書
2:8-9）從小對佛教接觸得多些，佛教講究個人修行，而很
多事情就是覺得靠自己的力量做不到。基督教強調因信稱義，
因為信基督，世人才得以救贖，不用再為自己的不完美而
苦惱。

我奶奶是虔誠的基督徒，我從小在她身邊長大，看她
每天跪在床邊禱告，每週裹著小腳去教堂。2018 年暑假回
國的時候，我又了解到我姥姥也是虔誠的基督徒，大姨大
舅的名字就是從聖經裡來的：世光和世鹽。信主後回頭一
想才恍然大悟，她們一定是一直在為我禱告，原來神的種
子早就撒下。2022 年夏天我搬到了洛杉磯，第一次來谷區
國語浸信會聽許牧師講道，題目就是“從播種到收割”，「流
淚撒種的，必歡呼收割！那帶種流淚出去的，必歡呼地帶
禾捆回來！」（詩篇 126:5-6）我這顆種子在孕育的過程中，
經過很多人澆水施肥，40 多年後才發芽。感謝神的預備和
安排，讓我透過這麼多朋友找到祂。希望我的經歷能在一
兩個心靈中埋下種子，也能幫助一兩顆已經種下的種子發
芽長大。

【編者註】張奕姐妹 2023 年 8 月轉會成爲谷區國語浸信會
大家庭一員

七言詩

——賀琳達姊妹喬遷誌喜

楊惠民

琳達姊妹將喬遷，
正逢五月艷陽天。
弟兄姐妹来祝賀，
友情似海心相連。
憶及往昔多少事，
歷歷在目呈眼前。
歲月蹉跎路漫漫，
精彩人生非等閑。
閲歷豐富多見識，
樸實無華有真言。
多年事主勤奉獻，
感恩上帝記心間。
每逢團契你必到，
靈修分享暖心田。
與時俱進勤學習，
高新科技譜新篇。
乒壇博弈數十載，
提振華人話語權。
耶穌賜汝公和義，
國際裁判你領銜。
君今離洛遷橙縣，
同屬南加蔚藍天。
新居寳地百事順，
平安喜樂每一天。
期盼它日多相聚，
舉杯贊美盡開顔。

【編者註】作者為西區團契邢清遠姐妹（Linda）遷居
橙縣 Tustin 有感而作。邢姐妹為著名乒壇老將、教練，
擔任乒乓球賽裁判多年，名揚國際乒壇。
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