
進親愛的弟兄姐妹，新春平安、蒙福。感謝
上帝使用季節更換，年日轉移來給我們生命更新
的提醒。

教會 2024 年的主題「更大的異像、更大的事」
來自約翰福音 14 章 12 節。「更大的異像」是指
我們不要以自己看為重要的事為大，乃是以主耶
穌留給我們的使命為大。主耶穌在馬太福音 28:18-
19和使徒行傳1:8給我們的大使命就是「更大的異像、
更大的事」。當我們把約翰福音 14:12 的上下文仔
細地研讀，我們就發現以下的屬靈原則：

門徒能做更大的事的基礎是相信主耶穌。

門徒要做更大的事是主耶穌

的命令。

門徒能做更大的事是主耶穌

的應許。

門徒能做更大的事的能力來

自聖靈。（主耶穌去天父那裡後

聖靈就降臨。）

門徒能做更大的事的鑰匙是

禱告。

門徒若奉主耶穌的名禱告無

論求什麼，主必定成全。

門徒要做更大的事的目的是榮耀上帝。

主耶穌在這短短的講話中重複了兩次「奉我
的名求，我必定成全」。我們豈不是每次禱告都
以「奉主耶穌基督的名求」來結束嗎？但主耶穌
並沒有成全我們所有的祈求。既然主耶穌不會失
信，祂的話是確實的，那麼，問題一定是出在我們。
我們雖然是奉主的名禱告，但在主耶穌的眼中我
們是否奉祂的名求？

什麼是「奉主的名求」？簡單的說是活在耶
穌基督裡，與主聯合，明白主耶穌的心意，並依
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據主的心意來禱告。真正做到奉主的名禱告是說
來容易做時難，因為我們不容易做到與主聯合，
更不容易明白主的心意。然而，我們不要灰心喪氣，
更不要敷衍了事。學習做到與主聯合和明白主的
心意的途徑就是禱告，更多的禱告。

屬靈偉人慕安德烈在他的經典之作「禱告學
校」的序中提醒我們：「太少人認識禱吿在基督
徒生活中所應佔有的地位與能力……。禱吿是神
交付我們最高層的事工，是所有其它事工的根本，
也是能力的來源，……惟有當敎會投入代禱的聖工，
我們才能看見基督的能力彰顯在敎會中。」

當我們說我們要在 2024 年
為主做更大的事，讓我們彼此
勉勵：從禱告開始。我呼籲弟
兄姐妹加強個人的禱告生活並
更多地與弟兄姐妹一同禱告。
除了參加教會現有的禱告會（週
二和週六的晨禱和每月一次的
週三晚上禱告會），我們可以
有機性地與弟兄姐妹結成禱告
夥伴，常常一起禱告。我們要
記得天父喜悅和等候我們向祂
禱告，並樂意賜給我們所求的。

因為主耶穌說：「你們祈求就給你們，尋找就尋見，
叩門就給你們開門。因爲凡祈求的，就得著；尋找的，
就尋見；叩門的，就給他開門。」（馬太福音 7:7,8）

我們請到林永健牧師在二月二十三日開始帶
領我們兩個晚上的培靈會，兩堂同工訓練，還有
主日講道。教會歷史告訴我們，靈命復興是從禱
告開始。讓我們一起用禱告來預備迎接從聖靈而
來的靈命復興。

袁家銳牧師袁家銳牧師

2024年度主题

更大的異像 更大的事

（約翰福音14:12)

二月份經文

除祂以外, 別無拯救; 

因為在天下人間,

沒有賜下別的名, 

我們可以靠著得救。

（使徒行傳4:12）



我生命中的情人

Thomas Chu（英語部）                 

翻譯：朱錦雲

沈思

現在當我坐在這兒，看著她切
著蔬菜和肉，一面切、一面洗鍋子
和盆子，正在準備為全家人的下一
餐，我覺得非常幸福。不管她整天
工作得多麼勞累，她永遠在服侍別人。
自從我們 26 年前結婚，然後生了兩
個可愛的女兒，她就是如此不斷地
用愛心服侍，從來沒有抱怨過。她
臉上的笑容和愉悅，在這麼多年後
仍然未改變。這就是我生命中的愛
人，Lisa Chu。

禱告

這都始於聖地牙哥一個對上帝
簡單的禱告，我盼望主能幫我找到
一位女朋友變成妻子的願望。我們
都熟悉下面這段經文，馬太福音第
七章第七節：「因爲凡祈求的，就
得著；尋找的，就尋見；叩門的，
就給他開門。」我時常做這個禱告，
但並沒有認真地執行，或主動地尋
找這個女孩。年紀輕輕的我，從未
和任何女孩出去過，很自然的有需
要被異性喜愛的願望。我沒有多少
朋友，甚至在成長的期間連一個朋
友都沒有，我渴望有女性的陪伴。
這和男性朋友們可不一樣。我們男
人之間能夠互相開玩笑，但是缺乏
的是「愛」。家庭是我唯一的擁有，
但是生長在亞裔的家中，我們親人
之間從來沒互相表達過感情。當我
在禱告的時候，主利用了我的父母，
尤其是我父親，在我不知道的情況

之下，我的父親在幫我尋找未來的
女朋友和妻子。我當時是個 23 歲
的青年，從來沒出去約過會，我父
母有點擔心。那個時候不像現在的
年輕人可上網路去登記許多不同的
約會網站。然後上載美化後的相片，
列上你所有的資歷（常常都過於誇
張），還有你要約會的對象。我們
那個時代是不一樣的，根本沒有約
會的交友網站。我需要所有可能得
到的幫助。我那時非常害羞和溫文，
但卻是個好看及英俊的男子，只是
缺乏一些能夠一同出去玩玩的朋友
而已。我不喜歡派對，因爲我很內向，
不知道如何去接近女孩找話談或者
邀請她跳舞。

五百英哩

五百英哩外，在舊金山有位單
純的姑娘正在等著某人拜倒在她的
裙下。Lisa 完全不知道她就將滿足
我禱告的願望。1991 年我父母和父
親的朋友參加了她的高中畢業派對。
Lisa 和這位朋友的女兒是好友，所
以她也在那兒。我父母對 Lisa 的禮
儀舉止和她的白皙皮膚有很深刻的
印象。她通過了我父母的期望以及
值不值得和我這個兒子交往的檢查
清單。我爸媽把他們的期盼設得很
高，想要找一位好女孩和他們的兒
子約會。Lisa 不僅全部通過，甚至
還超過了這些要求。所以，經過了
幾通電話，一個相親的日子就決定

了。我們從此就更深一層地互相認
識了。

第一印象

我 們 在 舊 金 山 她 下 班 後 見 面，
她比我想像中更美。我們第一餐是
在麥當勞，因為她肚子餓了，而離
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吃晚餐時間還早了一點。相親結果
非常好，好到她願意第二天再和我
出去玩，這是我沒預料到的事。我
還沒提起到我擔心第二次約會將會
是蠻貴的。在那個年頭，一位有教
養的男士約會時，必須付約會時的
所有費用，包括膳食。而我是一位
紳士。我記得那晚我睡不著覺，因
為我是完全地被她吸引了，而且愛
上了她。有句話說：「當你戀愛的
時候，你只要喝水就能過日子。」
在當時，我真的只要喝水就能活。
第二天晚上，我們有了第二個約會。
我不記得我們的晚餐花了多少錢，
但我記得非常昂貴，而我必須得付
錢。Lisa 帶她的女朋友來陪陪我的
弟弟。我們在漁人碼頭上走了很久，
讓倆人更深一步地互相認識。在那
舊金山碼頭的夜晚，Lisa 覺得好冷。
作為一個紳士，我脫下外套為她披
上。她很感激，然後就不覺得冷了。
我記得脱下外套後，自己感到極度
地寒冷。我暗地裡對自己說：「我
為何脫下外套給她呀？現在我自己
凍得不得了！」當然，我不能讓 
Lisa 看出我在發抖，我必需堅持下去。
那晚結束之前，我們互相答應要保
持聯繫。第二天早上我回到了聖地
牙哥。我們每個禮拜互相通信，有
時也打電話。長途電話費是按分計
算的，所以我們也無法談太多或太
久。這樣我們的遠距離戀愛談了六
年。第七年我在聖塔巴巴拉的日落
下向她求 婚。我跪了下來……當她
說：「我願意」時，我簡直是太快
樂了！

主的祝福

因為上帝的祝福，我倆能夠站
在一起穩定地共同來服侍天父，包
括我們兩個女兒。在我們生活上的
每一個腳步裡，主都永遠地陪在我

們的身邊，我們心中充滿了感恩。
大家告訴我，說我很幸運有 Lisa 當
我的女朋友和妻子。你們知道嗎？
這是完全正確，不僅是幸運，更是
因為上帝的祝福及祂回應了我的禱
告。

我來，我學，我效法

陶子建

我叫 Jack Tao。教會裡弟兄愛起
哄叫我 Dr. Tao，因為我加入教會
前不久剛混了個博士學位。各位若
是指望我講述攻讀博士期間的天才
奇聞，抱歉，我啥都沒有，那幾年
實在是平凡至極。我要反其道而行
之，講一段見不得人的事。在研究
院，博士生經常要複印大量需要閲
讀的參考資料。因此，我們每個月
光複印的紙張就要花不少錢。有一
回，我家紙用完了。我起了賊心，
準備去學校圖書館偷點。我想圖書
館的東西本來不就是給我們學生用
的嘛！我拿點走又會怎麼樣？我放
眼觀察一下四周，確定沒人看見，
甚至還戴個手套以免留下指紋，順
手抓了兩疊藏到書包裡，然後趕緊
走。門口的圖書管理員一點也沒察
覺。到了家，我還為自己成功作案
沾沾自喜。結果我剛伸手去抽第一
張紙，就被紙邊割了一道血口。那
割的位置特別尷尬，害得我整整一
週都沒法正經拿筆寫字。最倒霉的
是我割傷的時候流了幾滴血，在最
上面那幾張紙上留了血手印。於是
我最先打印的論文的前幾頁全都帶
著那血手印。我每次要看那篇論文，
都會想起那丟人現眼的醜事。這就
是來自神的懲罰。我以為自己是個
作案天才，結果到頭來，我就是個
罪人。我終於明白做人要謙卑、誠實，
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因為我再怎麼耍小聰明，也逃不過
神的火眼金睛。

有不少弟兄姊妹好奇我星期天
怎麼往返教會。可能不是所有人都

了解，我在此補充點背景。我住在
Pasadena，每星期天，我花大概兩
小時乘坐地鐵轉大巴來教會。可能
大家在洛城都開車習慣了，覺得我
這樣挺辛苦的，其實真的沒什麼。
無非就是對我這類平時一覺睡到下
午的懶蟲來說，星期天早上七點起
床，是有點考驗毅力，平日裡我打
死也做不到。可是星期天很神奇，
早上鬧鐘還沒響，我就先聽到耶穌
叫我：「你愛我嗎？」我說：「當然。」
祂回我說：「那你還不趕快爬起來！」
就這樣，我從床上躥起來，瞬間什
麼疲憊都沒了。我刷牙洗臉，吃個
早飯，蹦蹦跳跳地出門，高高興興
地準備跟弟兄姊妹們敬拜主去了。

當然有時候路上不是特別順利。
洛杉磯的公交系統真是糟糕，不是
這兒出問題，就是那兒出毛病。尤
其是那紅線地鐵，車廂裡淨是流浪
漢，所以乘車條件不怎麼理想。但
我又不是去度假，用不著挑肥揀瘦。
我記得前幾個月教會來了一位尼泊
爾講員，他說他們那兒去教會要翻
山八小時。我幸運多了，跟他們的
辛苦比起來連皮毛都不算。另外，
我得到了很多幫助，教會一些弟兄
姊妹總是捎我一程，送我去回家路
上最方便的地鐵站。有活動的日子，
比如團契活動（ICF）、暑期聖經
班（VBS），聖誕節等，他們都很
慷慨地請我去他們家住。有位熱心
的弟兄甚至幫我尋來了一輛捐贈的
二手車。我非常感激，但考慮到養
車太花精力，我沒收下這份重禮。
最近，我意外地發現一條新的公交
線，條件比以前的路線好很多，而
且還比以前快 15 分鐘。這真是神
給我的恩賜。

有人問我：「為什麼咬定了要留
在這個教會？」我的答覆是這樣：
我的弟兄姊妹們的所作所為充分地
展現了優良的品質。他們讓我明白
如何做一個名副其實的基督徒。信
徒侍奉神的方式不是攀比誰會背最
多的經文，也不是作秀看誰貢獻的
錢財最多。要比這個，恐怕誰也拼
不過臭名昭著的法利賽人。我的弟
兄姊妹讓我明白，真正的基督徒從
來不做作。他們通過細小事情上的
一舉一動，證明了自己的誠意。比
如在敬拜時操控音響和投影、在
教會大廳搬桌子椅子、自己從家裡
給眾弟兄們帶吃的、幫行動不便的
Jerry 老爺子開門、自己掏腰包招待
主日學的小孩子喝奶茶、午餐時間
為大家打飯、飯後清理教堂、來暑
期聖經班當義工，等等。在這個教
會，我從來沒聽人講「我能撈著什
麼好處」或「我比你高人一等」這
樣的自私言語。每個人誠懇無私
地貢獻一份微薄之力，彷彿這就是
他們生命中自然的一部分。聖經上
說：謙卑的人將被抬高。（馬太福
音 23:12）我的弟兄姊妹們的舉動真
是太展示出這句話的真義了。他們
低調誠懇地侍奉神，看似平凡至極，
但在我看來他們的行動比任何漂亮
的說教佈道更有信服力。

我們教會處處都是優秀的弟兄
姊妹。其中我與 M 弟兄有最密切
的接觸，我從他身上學到很多。他
最令我讚賞的品質是平和。很多事
情並都不隨他所願，比如他剛買的
一輛 Tesla 汽車，不久就被一個走
神的司機撞了。他主日學班上的孩
子就知道搗亂，有一回還扔了一隻
死蚊子到他的咖啡杯裡。幾個月前，
他期盼已久的以色列旅遊突然因戰
爭被取消。可是不管出了多少大大
小小的麻煩，我從來沒聽過他發脾
氣或說過一句怨言。他總是以積極
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的態度面對一切，並且感謝神。我
在他家住過無數次，有充分的時間
觀察他（和 A 姊妹）的日常生活。
他們倆已經到退休年齡了，但仍然
肩負著照顧（岳）父母的義務。隔
三岔五，他們會接 G 爺爺和 M 奶
奶到家打麻將。二老總是壞了規矩，
有時候多抓少抓一張牌，有時候過
了好幾回合忽然要悔牌。儘管這樣，
M 弟兄和 A 姊妹仍然耐心地哄老父
老母玩下去。尤其是 M 弟兄，我
從沒見過他贏過一輪。（他玩牌技
術不錯，輸是因為別人壞了規矩，
而他又從不計較。）可是當他一次
又一次地輸個精光的時候，他臉上
顯露的是真誠的笑容，好像很滿足
自己演小丑哄岳父岳母開心。我推
斷他們家幾十年來都是這樣過的。
有一次我問他們照顧父母是不是很
辛苦？ A 姊妹跟我說：「有時候我
真想好好給自己休個假，去歐洲玩
個痛快。但現在這樣我很滿足，我
感謝神保佑我父母健康無恙，還讓
我住得這麼近，能天天來照顧他們。」
我聽了真是敬佩萬分。他們能勤勤
懇懇地侍奉數十年如一日，並時時
刻刻地對神的眷顧心存感激。

教會另外一位 T 弟兄也讓我學
到很多。他不光是為人魅力十足（就
是唱歌有點嚇人），還散發著愛心、
喜樂、平安、忍耐、良善、信實、
溫柔和自制力。有一次我從教會坐
地鐵回家，地鐵在 Union Station 的
那一段路癱瘓了。據說是一輛私家
車橫穿軌道被撞了，害得整條線都
不能運作。那時候好多乘客跟我一
樣被困在車站，都想用 Uber 打車走，
弄得我都招不到車。就這樣，我在
車站耗了兩個小時，直到手機電池
都快沒了。想想還真挺危險的，如
果手機真沒電了，我哪兒也去不了，
恐怕那晚就要露宿街頭。情急之下，
我用最後一點電給 T 弟兄打了個電

話。我跟他解釋情況，準備好聽他
一長串合理的拒絕理由：天已經那
麼晚了，他剛剛洗了個澡，他第二
天早上還要上班，他答應陪家人好
好地吃個晚飯，等等。但我只聽他
回覆：「我這就過去。」過了一個
小時，T 弟兄的車到了，又過了半
小時，我平安到家。後來我特別去
感謝 T 弟兄出手相救時，他非常謙
遜地笑着說：「這算啥呀，感謝神
讓我洗澡時候還帶上手機。」那段
故事我怎麼敘述也沒法充分地表達
出 T 弟兄的偉大。這樣講吧，那天
晚上我見證了神的忠實僕人為祂的
鄰居獻上一份無私的愛。我真希望
有朝一日，我也能成為像他這樣的
人。

去年感恩節，我還有幸被請到 T
弟兄家住。起初我有點顧慮，感恩
節都是自家人團聚，我一個外人湊
熱鬧多沒素質。但我多慮了，那幾
天極其美好。首先我的待遇就跟王
公貴族一樣，每天好菜不斷：星期
三碳烤三文魚，星期四烤頂級牛排
和火雞，星期五炖羊排煮大螃蟹，
星期六燜大龍蝦。我一個像瘦竹竿
的人平生頭一次肚子上長了圈肥肉。
好吃好喝好招待就不需要我再多說

了。但最讓我難忘的是他們家人給
我的愛。不管是一起看橄欖球賽，
一起去他們街區散步看聖誕彩燈，
一起準備晚飯，一起向神禱告，一
起去逛街找打折貨，還是跟 T 弟兄
的親戚們比誰放屁最響，我始終都
感覺自己就像這個家庭的一員。我
何德何能啊，哪配得上這麼盛情的
款待。我相信這就是神的國和祂無
盡的愛在人間顯現。我由衷地感謝
神，並感謝 T 弟兄善良的一家人。

D 牧 師 在 主 日 學 曾 跟 我 們 講，
我們有機會跟這麼善良的弟兄姊妹
在一起，一定要好好珍惜。我舉雙
手贊成。想想看，我從來教會的第
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一天起，就被他們無私的愛深深感
動。他們為我付出了很多，助我成
長，從不求任何回報（除了 S 姊妹
總催我好好地在網上闖事業，好給
她買一輛賓士）。那我覺得最好的
報答方式就是效法他們的榜樣，每
天更接近耶穌一點。

主日隨想

周小健

主日的
初陽
没有煙塵
没有雜質
光和希望
彼此照亮

一起唱支歌兒吧
稱頌  讚美
祈禱  感恩
全然獻上

仰臉 望一眼
陽光
此刻
有些話語
正带着
微聲盼望
温暖  胸膛

主日學即興

周小健

主日
我們走在
趕往主日學的
路上

安静在
主日學的課堂

主日學
學主日
人人都上主日學
主也
對我們
稱許微笑

以耶和華為樂！

——四十天禱告禁食操練回顧

劉麗偉

2023 年 8 月 29 日至 10 月 7 日是
谷區國語浸信會自 2020 年開始每
年一次的第四次四十天禱告禁食操
練。

教牧們的願景是帶領我們會眾
進入更深的祈禱生活，並且鼓勵弟
兄姊妹們建立「禱告夥伴」一同禱
告，可以彼此鼓勵、督促，互相分
享、代禱。除了籌備同工七人準備
的禱告日引，許牧師也精心整理了
一份題為「合神心意的禁食」小冊子。
教會的同工把每天需要禱告的事項
發在各個團契、小組裏，很多弟兄
姐妹在這四十天里同心合一的禱告。

10 月 7 日是會眾四十天一同禱
告禁食操練生活的最後一天，大家
如約來到教會。

許師母和朱夢梅姊妹帶領大家
敬拜讚美後，袁牧師分享了《在聖
靈里禱告》的信息，讓我更明確：
禱告的目標對象是神，禱告是人與
神在聖靈里相匯與相交，是天與地
的聯結；是我們在聖靈，向神的呼求，
為要認識祂、明白神的心意。在聖
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靈裡的禱告，從自己裡面出來的，
是用心靈和誠實，而不是出於人為
的一些自說自話，盲目的不知所終
的言語，不是發表自己的情緒，更
不是對人的控告。

當天大家相聚在一起，共同為美
國教會的復興、為弟兄姊妹們的靈
命和生活需要、為全球福音事工和
宣教士、為我們的教會、為下一代
的信仰傳承、為本地的福音事工禱
告。圍繞以上的禱告主題，弟兄姊
妹們又有感動，為當下的國內一些
不合神心意的決策代禱，也為 10 月
6 日哈馬斯偷襲以色列引發的戰爭
迫切的禱告！

聚會其間，吳基榮弟兄分享了
非常感人的見證。在他這一年多病
痛中肉體極軟弱、似乎要失去盼望
的時候，神的話卻吸引他調轉眼光
仰望神，用神賜給他的信心每天與
主耶穌交通，更是有愛他的吳媽媽、
牽掛他的教會牧師、弟兄姊妹與他
一起禱告，陪伴他走過人生風風雨雨。
更感動吳弟兄立定心志要靠著主剛
強站立，過一個基督徒得勝的生活！

方怒鶯姊妹分享了自從教會第一
次禱告禁食操練開始，她就找屬靈
夥伴與她一起禱告，從而鼓勵和幫
助姊妹知道什麼是禱告、如何禱告，
不敢在眾人面前開口禱告的姊妹也
敢於開口禱告了，並且有結伴以來
四年從末間斷過一起禱告的夥伴，
還有今年新邀請的夥伴及才信主的
姊妹加入禱告禁食操練。通過怒鶯
姊妹這顆愛人的心，讓我看到她豈
不是更愛神麼？她按照神的心意去
行的時候，愛神的心也在她身上顯
明瞭！馮美華姊妹就是怒鶯姊妹四
年來不間斷一起禱告的夥伴，她也
分享了這四年來的心路歷程，通過
禱告禁食她對神和對自己的認識、
與神的關係及對神的渴慕。美華姊

妹充滿信心的見證，是如同雲彩一
般的見證！

之後，陳道德牧師分享了《禱
告——建造、復興、見證》的信息。
他分享了兩段經文，分別是尼西米
的禱告和使徒的禱告。禱告，是人
與神建立一種關係，如果沒有禱告，
這個關係是多麼的乏力啊，如果禱
告沒有行動，那只是衝動而已。禱
告的人被聖靈充滿，有力量去服事，
帶來福音的興旺；禱告一定能帶來
復興，而復興的禱告帶來的是建造，
建造的是那個禱告的人。

我在禱告禁食操練之前，因為
頸椎病發作影響了日常生活。在那
段時間裡，我告訴自己要讓身體服
我，不叫我服它（我不能跟著身體
的感覺走）！因此，一邊看醫生一
邊每天還是會正常的料理一些日常
瑣事、線下或線上的聚會、讀經、
禱告及和姊妹們的交通。不知道哪
一天，在用手機時跳出一款遊戲，
我莫名點開玩了一下，覺得可以鍛
鍊我的頭腦和手之間配合的反應能
力，於是從當初玩一下，到後來就
會去想，看看我的頭腦與手的反應
能力如何了，配合得好遊戲分數就
會高，我心裡會覺得好高興，慢慢
地這個感覺就像一個「毒鈎」吸引我，
從這個快樂里滲雜了那麼一些說不
清道不明的東西，以至於後來慢慢
病情有好轉了，還是會惦記著要想
去玩。感謝讚美主！祂看到了我的
軟弱和心裡面的掙扎，這時候教會
四十天禱告禁食操練開始了，我是
懷著複雜的心情報了名。

我向神禱告說：「主啊，賜我一
位祢要給我的禱告夥伴，她可以帶
著我加添我的信心」。感謝神，祂
是垂聽禱告的主！祂將孫亞文姊妹
帶到我的禱告禁食操練生活裡，我
們約定了一週一次在一起禱告。

在第二周的時候，我跟亞文姐
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分享說：「我這幾天一直聽見一個
聲音在說：“以耶和華為樂！以耶
和華為樂！”，我想過：為什麼這
幾天我總是聽到這句話呢？（跟她
又分享了我與那小遊戲之間的「淵
源」），就在再一次聽到這句「以
耶和華神為樂」的時候，忽然心裡
一個激靈，讓我想到過去的一周裏，
我已經沒有玩、也絲毫沒有再想到
那個遊戲了」！亞文姐聽了為我特
別的高興，並且為神在我身上做的
事感謝讚美主！

是的！通過這次禱告禁食操練，
幫助我跟神有了更進深的關係，我
不需要依賴除了神以外任何事物來
證明自己的狀況或是尋找愉悅。

禱告 + 禁食：讓我更深入與神
交通，幫助我從外在的事物中反觀
自己的內心，在聖靈的提醒下悔改，
調整自己重新對準神，使自己有力
量能從窘境中走出來，有助於靈命
的復興；減少身體 / 物質的需求和
關注，可以幫助我突破一些固有的
思維模式和行為習慣，擴張我的疆
界多做主工；更新我的心思意念，
增強屬靈洞察力，敏銳和順服主的
帶領。

我將禱告禁食操練其間得到的
靈糧與親愛的家人們分享：「你要
以耶和華為樂，他就將你心裡所求
的賜給你。( 詩篇 37:4 和合本 )。

讓我們一起開始新的一段與主
同行的屬天旅程吧！

至此，特別感謝與亞文姐在一起
的屬靈操練，讓我看到她對教會的
熱愛、對弟兄姊妹們的關愛及對各
項事工的關注，在禱告中她的細心

耐心和愛心是我學習的榜樣！在與
她線下線上的接觸中，讓我看到在
耶穌基督裏真實的她如此的美好！
同時也要感謝在我抱恙期間來自弟
兄姊妹們的呵護！感恩！！
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