
耶和華有憐憫，有恩典，不輕易發怒，且有
豐盛的慈愛。(詩篇103:8)

在美國，每年11月底是一年一度的「
感恩節」。所以，我們教會就將11月定
為「感恩月」，提醒大家要時時數算神
的恩典，向上帝獻上感謝。因為對基督
徒來說，「感恩」不是一個節日，也不
只是一個月，乃是一生之久，因為「要
常常喜樂，不住的禱告，凡事謝恩……
這是神在基督耶穌裡向你們所定的旨
意」(帖前5:18)。換言之，「常常喜
樂，不住的禱告，凡事謝恩」不僅是信
徒的屬靈操練，更是神的旨
意。這表明，上帝的計畫就
是要在祂的兒女身上彰顯
恩典，賜下祝福。這是天父
的應許，我們要相信祂的慈
愛，更要相信祂的大能。

這些年來，我發現很多
人都在講「感恩」，甚至非
信徒、或無神論者。因為
他們發現，一個人若有「感
恩之心」，就會產生比較喜樂、積極、
進取的態度，也會比較能與別人建立和
諧良好的人際關係。然而，一般所說的

「感恩之心」與基督徒的「感恩」，兩
者是不是同一回事呢？

表面看來，似乎相似；其實很不相
同。最大的差別，基督徒的感恩除了有
對人的層面，更是要朝向上帝，因為
祂是一切恩典恩惠的源頭(雅1:17)；一
般人說的「感恩之心」也是有對人的層
面，但基本上他們認為不需要有明確對
象，只要有「感恩的意念」就好。因他
們認為「感恩的意念」就會給人帶來多
方面的好處，信不信有一位施恩的上帝
並不重要。

親愛的弟兄姊妹，遇到這樣的挑戰，
你會如何回應呢？這個月是「感恩月」
，「聖誕節」也快要來到。我請大家都
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思想一下這個問題。若你有什麼想法，
請發微信給我，或在「教會通」點擊「
教會資訊」，再點入「牧者信箱」，就
可選「許牧師」為收件牧者。這樣，你
的訊息就可以直接發給我了。當然，發
送電子郵件，或寫信到教堂，都可以。
我希望收集大家的回應，在下個月「溪
邊的樹」整理出來，叫大家都得益處。
請記住「彼得前書3:15」的原則：「只
要心裡尊主基督為聖，有人問你們心中
盼望的緣由，就要常作準備，以溫柔敬
畏的心回答各人。」所以我們回應的態

度與口氣，不是指責、不是
辯論、更不是要爭勝，乃是
希望藉著「溫柔敬畏」的回
應，能將人帶來靠近上帝。
即使就是能帶領別人「多靠
近上帝一步」，也是值得
的。請大家在神面前思想，
求主賜給智慧。

本月金句：「耶和華有
憐憫，有恩典，不輕易發
怒，且有豐盛的慈愛。」在

聖經裡，我們多次看到這樣的宣告，目
的是就要提醒神的兒女。因為世上充滿
了動盪、變化與不安，我們每個人的身
心也常會受到攻擊、或有軟弱與病痛。
在這樣的處境裡，我們好像看不見發憐
憫的神，祂好像躲藏起來。其實不是！
最近一位患有癌症的姊妹如此勉勵正在
做癌症化療的李維躍姊妹：「我們第
一，要緊緊抓住神的應許；第二，讓自
己的心完全釋然；第三，開心無憂每一
天。在堅持治療的同時做到這幾點。」
奇妙的是，幾年前帶領第一位姊妹信主
的，就是維躍姊妹。「感恩」不是健康
者的專利，反而許多在患難中的弟兄姊
妹更能教導我們如何感恩！

許中生牧師謹上



寄語感恩2020

歷史學家將會寫下：2020年是人類慘遭災禍
的一年。

我們卻要說：2020年也是值得感恩的一年。
因為上帝說：我向你們所懷的意念，是賜平安
的意念，不是降災禍的意念，要叫你們末後有指
望。（耶利米書29:11）在瘟疫、動亂、黨爭、
戰火的2020年，上帝所賜的平安意念在哪裏？值
得我們感恩的事有哪些？

第一，上帝叫我們認清時代，我們為此感
恩。

第二次世界大戰以來的70多年，人類生活
在和平安逸中，就以為永遠如此。基督教徒也
失去警醒，將耶穌的再來、末世的號角丟到腦
後。2020年叫我們猛然意識到，原來我們已處於
末世中，原來那像賊一樣的日子說來就來，原來
天空已飛過三匹馬，第四匹馬——灰色的死亡之
馬正在飛來。

第二，上帝叫我們懺悔自己，我們為此感
恩。

近一個世紀以來，人類在原罪的歧路上越走
越遠。一方面，人們高舉科學，興建巴別塔，要
以AI證明人就是神；另一方面，基督教徒僭越
神，自以為神，自以為義。2020年叫我們猛然意
識到，上帝早就禁止人修建巴別塔，祂要世人各
自謹守，本份謙卑，祂要信徒回歸罪相，反求諸
己。我們為此感恩。

第三，上帝叫我們堅固信心，我們為此感
恩。

上帝讓大洪水毀滅全地之前，早已籌劃了方
舟。2020年到來之際，上帝也早已預備了避難
所。昔日的方舟是挪亞用信心建造，今日的避
難所也要我們用信心建造。2020年叫我們猛然意
識到耶穌的話：在世上你們有苦難，在我裏面你
們有平安。我們為此感恩。

第四，上帝叫我們注目耶穌，我們為此感
恩。

《紅樓夢》有曰：假作真時真亦假，無為有
處有還無。世界對我們來說，一直這麼真實。直
到2020年世界一片慘象、我們一籌莫展的時候，
我們才猛然意識到，原來自己所看重、所認真的
一切，都虛幻不實，轉眼成空，只有耶穌的生命
才是真實和永恆的。2020年，上帝令我們出虛幻
入真實，出短暫入永恆，我們不該為此感恩嗎？

(神州傳播協會提供)

神的大愛拯救我們
沈富元弟兄

我本來不信宗教。只記得兒時在年節時祭拜
祖先，到廟宇時會求拜神仙保佑家人平安。接觸
基督教，是從2008年到麻州幫助女兒做月子看孩
子開始。近十多年，來來回回往返美國，經常會
在週日去教會參加主日崇拜活動，或參與一些學
習討論會，有時基督教友（有的並不認識）也會
上門來宣講聖經。在這些初步學習接觸中，我感
受到的，一是基督徒對於他們的信仰是那麼的虔
誠，二是在教會中充滿了互愛互助。這是一個聖
潔的地方，可以讓人的靈魂得着安寧。但我對於
基督教的教義並沒有深入的了解，也沒有加入教
會的迫切願望。

促使我在靈魂上開竅，接納神的恩典的是我
們家在蒙受大難時天父賜予的大愛大義。2019年
初，來美國一個多月，我妻子在家中樓梯不慎摔
下，摔得不巧，腦顱大出血並嚴重受損。經過兩
次大手術，昏迷了二十五天。人雖然活過來了，
但至今一直插著氣管、胃管，不能下床行走。我
們家的天頓時塌了下來！近五十年的夫妻風風
火火過來了，卻在晚年遇到如此劫難，我悲痛欲
絕。好幾個月，我在苦悶絕望中掙扎，心中呼喚
著：“上天吶，您救救我的妻子！”就在此時，
神好像看到了我們的苦難，來召喚我了！一次我
在女兒學校旁等公交車，偶然發現對面就是一座
華語教堂。我想，自己在洛杉磯人生地不熟，何
不去教會求得教友的指點，並能在上帝那裡得到
一些安慰呢。於是就去參加了主日崇拜，在作自
我介紹後，就有一位山東老鄉呂先生（呂明明弟
兄）找我聊天。在知道了我的困苦後非常同情，
並立刻告知許牧師，袁牧師，他們同樣幫助安慰
我並為我妻子禱告。

從那以後，來自神的愛，來自教會兄弟姊妹
的愛就源源不斷地向我們湧來。每週兩天，教
會的兄弟姊妹都會輪流來到醫院探望我妻子，為
妻子的早日康復禱告，祈求上帝以憐憫施恩與我
們。同時又與我們讀聖經，唱詩歌，學習如何禱
告等等。許牧師夫婦，袁牧師夫婦，呂弟兄夫婦
親臨醫院。年事已高的劉媽媽，熱情的先瑞，方
姊妹，美秀姊妹和吳姊妹更是每週必到，給了我
們莫大安慰。我反覆在想，我們與這些兄弟姊
妹非親非故，他（她）們是如此熱情地寬愛我
們，這不就是神的大愛嗎？祂將慈愛施與世人，
又將傳播愛的權柄授予信祂的人，這種愛太無私
太偉大了！以後她們每次來都會給我解讀學習經
文，神的愛漸漸打開了我的心門，我妻子雖然無
法很好表達，但奇怪的是每次都會對來探望的姊
妹們露出由衷的笑臉，而面對家人她卻一般不會
笑，這不就是心的相引嗎？定是耶穌，神在召喚
我們，讓我們一步步地去認識祂，崇拜祂，進而
滿懷信心地投入祂的懷抱。我們將會得到天父認
可，獲得祂的施恩。

感謝神，在疫情期間，我因無法去康復中心
照顧我的妻子，因此姊妹們就安排我在網上，參
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加了慕道班的學習。這使我進一步認識了基督
教的教義，在浩瀚宇宙中，是神創造並主宰著一
切，這是客觀存在而不以人的意志為轉移的，無
論你信還是不信。天父將祂慈愛福音施與世人，
耶穌用自己的寶血洗淨我們的罪孽，神的光照
亮我們人生的路，教導我們要揚善棄惡，愛神愛
人，這些教義是那樣高尚，榮耀，是任何其它教
義無法比擬的！

近一年來，每週三次，姊妹們都會在網上引
導我解讀聖經，深入地學習，使我深切認識到只
有堅定地信仰神依靠神，我們才不致滅亡，並得
以永生。我們的靈魂就能得以滋養，甚至在我們
肉身消失後，仍然可以投靠於天父懷中。

在我妻子的長期康復醫療中，我更體會信靠
神的絕對必要。今年七月，我妻子在準備做一次
整形手術時，意外被感染了新冠狀病毒。當時
我真震驚了，按她的年齡，她的十分虛弱的病
況，能逃脫過去嗎？我徹夜難眠，向上帝禱告，
祈求憐憫她，幫助她。在眾兄弟姊妹一起的祈禱
中，在醫護人員努力治療下，神真的彰顯了祂的
大能。妻子在發燒咳嗽兩天後就奇蹟般地穩定下
來，在以後的兩次檢測中都恢復了陰性，順利渡
過了一劫。

但我知道畢竟奇蹟不能老是發生，妻子的康
復也將是漫長曲折的，也許上天會有安排，一定
會眷顧她的，無盡的憂愁不能解決問題。想通了
這些，我的心境也慢慢平復下來，我們只能緊緊
追隨上帝，把妻子的一切託付給上帝，讓天父的
愛和大能不斷彰顯在她身上。

敬愛的天父啊，謝謝祢，謝謝！在一場大難
後我倆認識了祢。在祢的大愛中我倆認知了祢。
在祢的大能下我倆得以拯救！這就是我信仰耶穌
的心路歷程的見證。一切榮耀都歸與天父！今後
我們將更堅定地信仰祢，追隨祢，直至永遠！

山水又相逢
徐夢瑤姐妹

親愛的弟兄姐妹們，主內平安！詩篇34:8
節:“你們要嚐嚐主恩的滋味，便知道祂是美善，
投靠祂的人有福了。”

感謝神，讓我投靠在祂大能和恩典的蔭蔽之
下，我願把神在我生命中改變的大功和醫治的恩
典見證出來，讓神的榮耀得著稱讚。

2014年，我找到了在美國的第一份工作，倍
感珍惜。我非常投入，恪盡職守。縱然如此，我
在工作中績效突出、勤勉敬業，卻並未得到公正
的回報。 2019年3月，我離開了自己傾心付出
的工作崗位，委屈、不公、傷心、怨忿，充溢於
胸，難以釋懷。經歷了職場的風風雨雨，我身心
靈疲憊不堪，繾綣不安，五味雜陳，看似重歸平
靜的生活裏面卻時時暗流洶湧......。

俗話說：禍不單行。 2020年1月初，我身體不
適，經檢查，初步診斷有乳癌的臨床症狀。我的
生活好像一霎那間塌陷了，心情沉到了谷底。好
長一段時間，我不肯出門、不願見人，獨自躲在
生命的角落裏飲泣。

神是我的牧者，當我徘徊在死蔭的幽谷中，
祂卻不丟棄我。神安排我和東區團契的Grace孟
姐妹“偶遇”。在她的介紹下，我認識了冬慧姐
妹、吳媽媽，她們都非常關心我。很感謝吳基榮
弟兄、馨娜、胡老師在百忙中陪我去看病。也謝
謝美秀、愛華、石磊等為我禱告。神藉著弟兄姐
妹的幫助來引領我。感謝神！

自體檢的初步結果出來後，我每天都盼著早
點手術。手術時間定在4月8日，那段時間真是度
日如年。但因疫情影響，醫院把手術時間延遲到
8月份。我的心情十分沉重，如果得不到準確的
診斷，我若真是癌症，耽誤了救治，該怎麼辦？
病情發展瞬息萬變，時隔5個月，要是全身擴散
了，該怎麼辦？......我和弟兄姐妹們同心禱
告，神給我亮光：祂必醫治我、使我痊癒。神憐
恤我的柔弱，手術時間竟然提前到了4月2日，超
過我所求所想的。手術後，我很快就收到醫院的
反饋：病變部位細胞異常增生，具有癌變可能，
但未發現乳癌的跡象。神的恩典實在奇妙。

在此期間，我再次走進了闊別多年的教會和
團契。青山依舊、幾度夕陽，十餘年時光流轉，
但弟兄姐妹的愛心依舊溫暖如新。大家鼓勵、開
導我，特別是吳媽媽，她耐心帶領我，在神的話
語上教導我，在禱告中時時記念我。我也在尋求
中與主面對面。在神聖潔的面光中，我看到了自
己的污穢、軟弱和局限，我願意把生命的主權交
還給愛我、為我捨命的主。 

2020年8月23日，我受浸歸主。 “你使我
心裏快樂，勝過那豐收五穀新酒的人。”（詩篇
4:7）以前，我試圖在工作中豐收成就感，但卻
收穫了傷害；以前，我試圖在生活中豐收平安，
但卻收穫了病痛的驚惶；現今，在基督裏，我豐
收了從神而來、出人意外的平安和喜樂。以前，
我憑著所謂的“良心”和自以為的“善惡”做人
做事，在罪的轄制和裹挾中掙扎，無奈、無力，
苦不堪言；現今，我明白了基督已為我的罪而
死，讓我因祂得救，並得更豐盛的生命。人生中
任何的波瀾，我都可以帶到主的寶座前，交在祂
的恩手中，我心泰然。以前，壓在心中的重擔，
現在，在基督裏我學習放下，學習饒恕，學習忘
記背後、努力面前。我每天在禱告中，從神得力
量，我常常把神的話記錄下來，銘記在心裏，成
為我隨時的幫助，神的話就是我腳前的燈、路上
的光。

以前風聞有神，現在親眼看見神。我雖然經
過流淚谷，但神叫這谷變為泉源之地，並有秋雨
之福蓋滿了全谷。我常想：如果從前不曾離開教
會和團契，現在會是什麼樣呢？是否還會經歷如
此多的傷害和痛苦？生命，沒有如果，每一處山
窮水復都有神的美意，每一村柳暗花明都是神的
恩典！

每月通訊2020年11月



求神在以後的時日，堅固我的心志，叫我能保守
我心勝似保守一切。無論何樣艱辛，都能心無驚
惶、隨處禱告。我更願一生一世住在耶和華的殿
裏，瞻仰祂的榮美，在祂的殿裏求問！

受浸感言
黄愔姐妹

我在信主之前一直以佛教為信仰，至於信佛
教的來源主要是父母，從小耳濡目染直到成年。
同時也自認為，通過努力學習和勤奮工作，待人
問心無愧，自然一切都會好。所有的一切也都按
著我所認為的生活方式運轉著。期間，雖然也接
觸過許多基督徒朋友傳福音給我，但我總是不以
為然，只覺得基督耶穌離我很遠。這其中也包括
我先生，他曾經也多次鼓勵我讀聖經，去接觸認
識基督耶穌。我卻一直執著地持排斥的態度。

直到我第一個兒子出現了學習問題，使我備
受困擾。他從小就是記不住單詞，功課總是出錯
別字。我花了大量的時間、精力陪他讀書，查資
料，希望找到原因，使他克服這個困難。各種智
力測試都沒有問題，直到一位家教老師介紹了有
類似情況的他的一位朋友，經過少兒教育專家的
評估，診斷我兒子有閱讀障礙（Dyslexia）。而
在他面臨大學選擇的時候，是要留在新澤西州還
是在加州求學，這決定讓我和我先生產生了很大
的分歧。

孩子的童年可以說不是很快樂，我常有補償
他的想法，讓他做他想要做的事，滿足他去離家
遠的大學上學的願望。而我先生卻希望他不要去
離家太遠的大學。我無奈之際，就試著求助禱告
我們的主基督耶穌，讓主來決定孩子上大學的去
向。承蒙主的帶領，他來到了加州。過去我曾經
多次動員他去教堂，他都不去。到了加州，他卻
願意留在我們這個教會，而且聚會從不缺席。甚
至疫情開始居家，他都一直沒有停止。感謝主對
我孩子的厚愛，也讓我卸下了重擔。承受了主的
恩典，我便不再迷茫。

自從來到了谷區國語浸信會後，在教會的弟
兄姐妹帶領下，我漸漸地學到了關於基督耶穌的
歷史由來。尤其慕道班的美秀，劉曉姊妹帶著神
的愛講課，讓我更了解基督耶穌為我們獻出寶血
替我們贖罪，免於我們被試探。還有怒鶯姐基本
上每個星期一晚上都與我讀經分享，讓我對主基
督耶穌有更多的認識。我願意打開我的心來接受
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主基督耶穌成為我的救主，生命的主。謝謝主耶
穌的大愛，救贖我，使我可以靠著祂的寶血，來
到祂的施恩座前，蒙恩惠，得憐恤。我軟弱時，
可以將心中所有的憂慮重擔卸給祂。主又在我身
邊預備那麼多弟兄姊妹無私的奉獻，讓我更堅定
信主耶穌而決定受浸。“若有人在基督裏，他就
是新造的人，舊事已過，都變成新的了。”(哥
林多後書5:17）

感謝讚美主，將榮耀歸於祂！

做一位蒙神喜悦的基督徒
郝穎姐妹

我叫郝穎，來自中國北京。我很小的時候就
從我媽媽信佛教，從我記事起，每逢初一、十五
必去廟裏上香、拜菩薩。以前週邊的朋友曾經向
我提過《聖經》，卻因佛教先入為主，我的心裏
不是太想去了解基督教。

去年底，我們從中國移民到美國，開始了新
生活。這裏的一切都和我們以前完全不同。我們
居住的地區去年發生了火災，深夜朋友和鄰居打
來電話通知我們，把睡夢中的家人從大火威脅的
邊緣中救了出來。這件事，讓我深深地感覺到，
冥冥之中有一股巨大的力量在操縱著萬物，並且
保佑庇護著我們。後來經朋友引薦，我來到了谷
區國語浸信會，認識了劉曉大姐，朱大哥和美秀
姐。他們從各個方面耐心、細緻地教導我，使我
明白，耶穌就是道路，真理和生命。若不藉著耶
穌，沒有人能到父神那裏去。聖經就是神的話
語，是基督徒“生命的糧”。我信了主以後要常
常讀神的話，遵照神的話而行，過一個榮耀神的
生活。不再為自己而活，乃是為神而活。

我是一個有罪的人，很感謝神揀選了我，藉
著主耶穌救贖了我。整個天上都會為悔改的人歡
喜。聖經記載：「信而受洗的必然得救，不信的
必被定罪。」（馬可福音16:16）

受洗後我是一個新造的人（向罪死，向神
活）。我的生命從此改變了，我和耶穌一同死一
同埋葬一同復活，見證了我的得救。我要加入耶
穌的身體，學習愛神、愛人。愛人如己，用自己
的好行為去影響週圍的人，使我的一舉一動有“
新生的樣式”。

謝謝袁牧師，兄弟姐妹們對我的幫助和教
導！阿門。


